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Se acaba de |he ser feito o diagndstico de
fibrilhagao auricular, esta brochura da-lhe todas
as informacgodes de que precisa.

Nesta brochura usaremos o termo geral
de fibrilhacao auricular.

Deve respeitar sempre as instrugoes do seu
médico, porque sdo adaptadas especificamente
as suas necessidades. Esta brochura foi
concebida como um auxiliar de memoria,

nao substituindo os conselhos do seu médico.
Se tem qualquer preocupacao ou duvidas sobre
a sua saude ou os seus medicamentos,

consulte sempre o seu médico.

Se o seu médico Ihe receitou um medicamento,
leia igualmente o folheto informativo que vem
na caixa.
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O que é a fibrilhacao
auricular?

Se sofre de fibrilhacao auricular, o seu coracao nao bate regularmente.!
Por conseguinte, o fluxo sanguineo no seu coragao é irregular
e turbulento.?

A fibrilhacao auricular é frequente nas pessoas que sofrem de outras
perturbacdes cardiovasculares, como a hipertenséo?, e pode estar
associada a outras afecdes, como a diabetes ou a asma.

E um problema de satde cada vez mais frequente.

Ha cerca de 4,5 milhdes de pessoas com fibrilhacéo auricular na UE.?
Pode aparecer nos adultos em qualquer idade, mas € mais frequente
nos idosos.2 Cerca de 11% das pessoas com mais de 80 anos sofrem
desta doenca.”

Um ritmo cardiaco normal
As cavidades do coragao
contraem a um ritmo regular
para manter um fluxo sanguineo
continuo por todo o corpo.
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Eletrocardiograma (ECG)
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Quando o ritmo cardiaco é normal,
0 seu coracao bate 60 a 100
vezes por minuto?

Um coracéo em fibrilhagao auricular
As cavidades superiores do coracao
contraem-se rapidamente, mas de forma
incompleta, o que perturba
a circulagao do sangue no coragao.

Auricula
, / esquerda

Nodulo sinusal

Auricula
direita =~ <

_ _ Ventriculo

Ventriculo _ _ _ esquerdo

direito

Eletrocardiograma (ECG) de
um ritmo cardiaco irregular no
caso de fibrilhacao auricular!
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No caso de fibrilhacéo auricular,
a frequéncia cardiaca pode ser
sentida como sendo mais rapida
ou irregular



O que pode sentir em caso de fibrilhacao
auricular?

A fibrilhacdo auricular pode manifestar-se de maneira diferente de pessoa para pessoa®*
Pode notar que: >4

* O seu coracao acelera
(a que se chamam «palpitacoes»)

® Sente 0s batimentos do seu coracéo
(quando antes nao os sentia)

e Sente uma dor, uma pressao ou um desconforto no peito
e Tem dores abdominais

e Falta-lhe o ar

e A sua cabeca anda a roda

* Sente-se fatigado(a) ou apatico(a)

e Nao consegue fazer exercicios

Ou talvez nao sinta nada disto.

Como € que a fibrilhacao
auricular aumenta
o risco de AVC?

A fibrilhacao auricular pode, por causa da irregularidade

e da turbuléncia do fluxo sanguineo no coracao, formar
coagulos sanguineos. Os coagulos sanguineos aumentam
0 risco de acidente vascular cerebral (AVC).?

Um AVC é uma condicao grave que ocorre quando

o fornecimento de sangue a uma parte do cérebro fica
bloqueado.®

Algumas pessoas que sofreram um AVC podem ficar

com problemas a longo prazo na sequéncia de lesbes

no cérebro.® Podem ter necessidade da ajuda do companheiro
ou de uma pessoa que preste cuidados para

as suas atividades diarias.®




E assim que um coagulo sanguineo pode causar um AVC:
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A fibrilhacéo auricular pode favorecer Por vezes, um coagulo pode soltar-se Se um coagulo ficar preso num
a formacao de coagulos sanguineos e deslocar-se na corrente sanguinea dos vasos sanguineos do cérebro,
nas cavidades do coragéo. para outras partes do corpo esse vaso pode ficar obstruido

Isto impede que o sangue (e o oxigénio) chegue

a essa parte do cérebro, resultando num AVC.

Como reduzir o risco de AVC?

Adaptar o seu estilo de vida e manter habitos saudaveis pode ajudar a reduzir o risco de AVC.

Existem fatores de risco de AVC que nao pode alterar, como a idade, 0 sexo e certas condicdes médicas que possa
ter.®

Mas pode reduzir o risco de AVC analisando, por exemplo, o seu estilo de vida e alterando alguns habitos.®

Deixar de fumar e beber com moderacao

Se fuma, uma excelente ideia é deixar de fumar. E melhor consumir dlcool com moderacéo®, porque:
Peca ajuda ao seu médico para deixar de fumar, porque: ® O consumo excessivo de alcool pode aumentar
a tensao arterial, 0 que por sua vez aumenta
® Fumar danifica os vasos sanguineos e aumenta o risco o risco de AVC.®

de formagao de coagulos sanguineos.®

® Tem um risco elevado de hipertensao,
que é um fator de risco importante para ter um AVC.®




Faca exercicio

O exercicio regular tem inUmeras vantagens. Pode ajudar a baixar a sua tenséo arterial, a diminuir

o colesterol LDL, habitualmente designado como colesterol “mau”, a manter estavel o seu nivel de agucar
no sangue e a perder peso.®

A obesidade aumenta o risco de hipertensao arterial, de doencas cardiacas e de diabetes, que sao fatores
de risco de AVC.°

Tenha uma alimentacio saudavel
Coma todos os dias pelo menos cinco porgdes de fruta e de legumes.®

Coma varias vezes por semana peixe gordo, como salmao e cavala.® Inclua muitas fibras na sua
alimentagéao (cereais completos, arroz integral ou cereais como cuscuz).®

Evite os alimentos ricos em gorduras saturadas.® As gorduras saturadas podem aumentar a quantidade
de «mau» colesterol no seu corpo, o que obstrui as artérias e aumenta o risco de formacao de
coagulos sanguineos.®

Coma comida com menos sal porque este pode aumentar a sua tensao arterial, que é um fator de risco
de AVC.® Substitua-o por ervas aromaticas e por especiarias ou por sumo de liméo.®

Respeite o tratamento prescrito pelo seu médico
O tratamento da fibrilhagéo auricular divide-se em duas vertentes:”

® Tratamento da arritmia pelo controlo do ritmo ou da frequéncia.

® Prevencao da formacgao dos coagulos.
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